
FICHE D’AIDE – « COMMENT CREER UNE FICHE A PARTIR DE LA LECON DE PHYSIQUE-

CHIMIE ? » 

Il est impératif de faire des fiches de révision, en particulier pour les matières sur lesquelles vous 

serez interrogées au Brevet National des collèges.  

Les leçons de physique-chimie doivent donc être fichées ce qui vous permettra de mieux organiser 

vos révisions et de les rendre plus efficaces. 

Il ne faut pas attendre la fin de l’année pour créer des fiches. Cela doit se faire petit à 

petit de façon à ce que toutes les fiches soient prêtes au moment des révisions du 

DNB. 

Conseil n°1 – Utilisation de fiches BRISTOL 

Je vous conseille d’utiliser des fiches bristol pour réaliser vos fiches. En voici la 

photo. 

Conseil n°2 – Utilisez de la couleur 

A vous de rendre votre fiche la plus agréable possible. Pour cela, soignez votre travail, utilisez de la 

couleur ainsi que la règle pour réaliser une fiche. N’hésitez pas à utiliser un 

surligneur également ! 

Conseil n°3 – Sélection des informations 

CREER UNE FICHE NE SIGNIFIE PAS RECOPIER LE COURS 

SUR UNE FICHE BRISTOL 

 

Une fiche correctement réalisée est une fiche qui contient les informations principales du 

cours. La fiche doit te permettre de revoir la leçon très rapidement, dans n’importe quelle 

circonstance.  

En physique-chimie, les informations principales d’une leçon sont : 

- Les mots-clés + définitions 

- Les formules et expressions littérales 

- Les lois 

- Les grandeurs accompagnées de leurs unités de mesure et symboles 

- Les informations données dans les bilans et rédigées au stylo rouge dans les leçons 

Conseil n°4 – Ne pas faire de phrases 

PAS BESOIN DE FAIRE DES PHRASES ! 

L’idée est de synthétiser le cours pour en extraire les informations capitales ! Cela vous permettra de 

gagner de la place ! 


