
FICHE D’AIDE – COMMENT PRENDRE EN NOTE LA LECON 

DE PHYSIQUE-CHIMIE ?  

Conseil n°1 –  Avoir une trousse bien remplie 

En physique-chimie, il vaut mieux avoir une trousse complète contenant tube de colle / 

ciseaux / stylos de couleur / feutres de couleur / règle / crayon à papier et gomme 

De cette façon, tu pourras mettre toutes les chances de ton coté pour créer un cahier le plus 

propre possible. N’hésite pas à utiliser une couleur voyante pour les titres (séquence / thème 

/ Activités …) que tu veilleras à encadrer ou à souligner proprement à la règle. 

Utilise le stylo rouge pour écrire les bilans ! Tu sais ainsi que tout ce qui est écrit en rouge est 

important ! 

Conseil n°2 – Ne pas prendre de retard  

Pas de place aux bavardages et rires ! Tu risques de louper des informations prononcées à 

l’oral par le professeur si tu ne te montres pas attentif.  

De la même façon,  je te conseille de ne pas prendre de retard et d’essayer d’écrire en même 

temps que le professeur ! Cela te permettra de suivre parfaitement le cours présenté par le 

professeur.  

En prenant du retard, tu devras passer plus de temps à travailler la leçon une fois rentré à la 

maison. 

Conseil n°3 – Veiller à ce que le cahier soit propre  

Pense à aérer ton cahier en sautant parfois une ligne ou deux entre deux 

grandes parties. Tu peux également rajouter des illustrations lorsque tu le 

souhaites ! Le but étant que ton cahier soit lisible et utilisable à la maison ! 

Tu dois pouvoir travailler avec ! 

PAS DE FEUILLE VOLANTE ! Le professeur t’indiquera où coller les documents étudiés. 

Conseil n°4 – Dans le cas où tu es absent 

S’il t’arrive de t’absenter, essaye de rattraper le cours le plus rapidement possible, AVANT LA 

PROCHAINE SEANCE ! 

Pour cela, contacte le professeur qui te donnera les documents distribués et demande à un 

camarade pour emprunter son cahier ! Attention, il ne faut pas rendre le cahier du copain au 

dernier moment car celui-ci doit pouvoir relire la leçon avant la prochaine séance. 


